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SITO E RESTYLING

PG Fight

Primo sito nel
2024, restyling nel
2026: ogni corso
ora halasua
pagina.

Una palestra di boxe e Muay Thai a Perugia: il primo sito
nel 2024, il restyling nel 2026. Da una sola paginalunga a
14 pagine, una per ogni corso, con un quiz che consiglia il
corso e la prenotazione della lezione di prova.

pgfight.it - online dal 25 ottobre 2026

CASO STUDIO - 2026

pgfight.it

.....

PG FIGHT - PALESTRA DI BOXE A PERUGIA

SALI SUL
SUPERA

| TUOI LIMITI

Entra in PG Fight e scopri il vero significato di forza, disciplina e
determinazione. Allenati con i migliori, affronta le tue sfide e raggiungi il

massimo.

SCORRI

PRENOTA LA PROVA GRATUITA =

03 /05

® CHIUSD - APRE DOMANI ALLE 10:00 PROVA GRATUITA MENU —

G

£ PG FIGHT -

g oo BOXING SCHOOL

CHIUSO - APRE DOMANI ALLE 10:00

PG FIGHT - PALESTRA DI BOXE A
PERUGIA

SALI SUL
SUPERA
| TUOI LIMITL.

Entrain PG Fight e scopri il vero significato di forza,
disciplina e determinazione. Allenati con i migliori,

affronta le tue sfide e raggiungi il massimo.
PRENOTA LA PROVA GRATUITA =

GUARDA IL VIDEO >

N\____—

naluwebagency.com



O1 - Due versioni

nalu

PG Fight lavora con noi dal 2024. I1 primo sito ha
portato la palestra onling; il restyling nasce da quello

o [
U na a] eSt ra due SZZ'Z‘ che due anni di corsi, atleti e richieste di prova ci hanno
I insegnato.

Novembre 2024 1L PRINO SITO IL RESTYLING
Rifatto da zero, puii grande e piii veloce.

Online, con una pagina sola.
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@1 - Perché rifarlo

pgfight.it

I Uﬂo ]
Hai domande? Noi abbiamo le risposte.

la tua condizione fisica e prepararti al meglio.

pa l n a nlm] t‘ E z ; 2 Ogni allenamento alla PG Fight & suddiviso in tre fasi fondamentali. Si parte con un riscaldamento dinamico, pensato per altivare il corpa e prevenire infortuni. A seguire, ci concentriamo
sulla tecnica e potenza, C ombinando lavoro al sacco, combinazioni in coppia e allenamento specifico. Infine, © -oncludiamo con una sessione di resistenza ad alta intensita, per migliorare
Un metodo completo che garantisce risultati visibill.

4+ il Quanti allenamenti a settimana posso fare?
m 4+ @ Quanto dura un allenamento?
4+ =@ Posso frequentare entrambi i corsi (Boxe e Muay Thai)?

+ @ Qual & l'eta minima per frequentare i corsi?

4+ M possoro partecipare entrambi i sessi?

”.S]to de] 2024 metteva tUttO in una pagina: Chi Siarr]ol + LQualisnnoibenefic:ideli'ailenamemc?
C1nque COYS], C]nque COaCh, dOmande frequentil + [ Serve un certificato medico?
nutr] Z]One, prepa ra Z-ione at'l et.iCa’ merchandising e + & Qualé la differenza tra Boxe professionistica e dilettantistica?
ALTRI DUBBI? CONTATTACI ORA.

contatti. Per arrivare al corso giusto bisognava
scorrere alungo, e chi cercava «boxe per bambini» o
«Muay Thai a Perugia» trovava una pagina che parlava
di tutto.

SITO DEL 2024

Performance da telefono, oggi
99

° Tutto in una paginalunga ° Nessuna pagina per i singoli corsi
° Modulo generico, senza giorno né orario
° Performance 62 da computer e 48 da telefono ° Una decina di plugin per una pagina

© Nessun dato strutturato da palestra



nQIU 02 - I numeri

Numeri che si vedono, da subito

Performance da computer Performance da telefono Contenuto principale da telefono Peso della home da telefono
VECCHIO SITO 6’2‘ VECCHIO SITO 4‘8 VECCHIO SITO 374—5' VECCHIO SITO :|72—M'B
Lighthouse, prima e dopo il doppio, dove si cerca una palestra LCP della home da 68 a 33 richieste

corsi conlaloro pagina, i
coach ele domande

'I pagine al posto di una sola
frequenti

domande per trovare il 'Ioo accessibilita, best practice
paginalunga

corso giusto e SEO su Lighthouse



03 - Prima e dopo
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Stessa palestra, v aliro sito.

pgfight.it

pgfight.it

PIGIHEHT . CHIUSO - APRE DOMAMI ALLE 10:00 PROVA GRATUITA MENU

PG FIGHT - PALESTRA DI BOXE A PERUGIA

SALI SUL

Sali sul ring, supera i tuoi
limiti. & SUPEHA
Entra in PG Fight e scopriil vero significato di forza, diseiplina e determinazione. Allenati
con i migliori, affronta le tue sfide e raggiungi il massimo.
- | TUOI LIMITI.

—_———
PRENOTA UNA LEZIONE DI PROVAI r ® Guarda il Video )
NS s niaE o

Entrain PG Figh i ignificato di forza

gliori, affrontale t fide B
PRENOTA LA PROVA GRATUITA = GUARDA IL VIDED >

VECCHIO SITO NUOVO SITO



nalu

Pensato
primadi
tutto per i/
telefono.

Chi cerca una palestralo fa quasi sempre dal
telefono. Per questo la prova gratuita € sempre
in alto, WhatsApp in basso a destra, il menu si
apre a tutta pagina con orari e indirizzo, e le
recensioni Google sono sulla home.

£7.% PG FIGHT

%ne oo BOXING SCHOOL
'a 5"

CHIUSO - APRE DOMANI ALLE 10:00

PG FIGHT - PALESTRA DI BOXE A
PERUGIA

SALI SUL

SUPERA
| TUOI LIMITI.

Entra in PG Fight e scopri il vero significato di forza,
disciplina e determinazione. Allenati con i migliori,

affronta le tue sfide e raggiungi il massimo.

PRENOTA LA PROVA GRATUITA = =

GUARDA IL VIDEO P>

Sali sul ring,

supera i tuoi

limiti. <+

VECCHIO SITO

in PG Fight e s
disciplina e

PRENOTA UNA LEZIONE DI PROVA!

( ® Guardail Video

HOME

9:41

preparazione atletica.

TROVA IL TUD CORSO =

PROVA GRATUITA -

PREPUGILISTICA GYM BOXE BOXE & BOXE AGON

QUALEIL TUO

Tre domande, dieci secondi: ti diciamo da
quale corso partire.

1 PER CHIE IL CORSO?
PER UN BAMBINO

PER UN RAGAZZ0

TROVA IL CORSO

04 - Sul telefono

9:41 all T @m

Compila il modulo: ti ricontattiamo per

confermare giorno e orario.

COSA Tl SERVE?

LEZIONE DI SOLO
PROVA INFORMAZIONI

NOME E COGNOME *

CELLULARE *

CORSO DI INTERESSE

Non lo so ancora, consigliatemivoi v~

GIORNO PREFERITOD *

ORARIO *

COME C| HA| CONOSCIUTO?

PROVA GRATUITA
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01 - TROVA IL TUuO CORSO

Tredomande, 7/
COTSO GIUSTO.

© Tre domande, dieci secondi, un corso consigliato
@ Prova gratuita o WhatsApp direttamente dal risultato

©® Funziona allo stesso modo da telefono

Perunragazzo — impararelatecnica —  Prepugilistica

[ N N ] pgfight.it

PREFUGILISTICA GYM BOXE BOXE & BOXE AGONISTICA  BABY BOXE  MUAY THAI

QUALE ILTUO

Tre domande, dieci secondi: ti diciamo da quale corso partire.

1 PER CHIE IL CORSO?

PER UN BAMBIND PER UN RAGAZI0 PER ME (ADULTD])

2 QUALE IL TUD OBIETTIVO?

RIMETTERMI IN FORMA SCARICARE LO STRESS IMPARARE LA TECNICA

SALIRE SUL RING E GAREGGIARE USARE ANCHE CALCI E GOMITATE

3 QUANTO CONTATTO VuOI?

NIENTE CONTATTO UN PO’, CON CALMA VOGLIO FARE SPARRING

05 - Trova il tuo corso

preparazione atletica.

TROVA IL TUD CORSD =

PROVA GRATUITA = =

IL TU" EBRSD IDEAI_E PREPUGILISTICA GYM BOXE BOXE & BOXE AGON

QUALEILTUO

Tre domande, dieci secondi: ti diciamo da
quale corso partire.

1 PER CHIE IL CORS0?
PER UN BAMBINO

PER UN RAGAZZO




nCI|u 06 - Una pagina per corso

pgfight.it

; , P.G.HBH.T.. ® CHIUSO - APRE DOMAKI ALLE 10:00 PROVA GRATUITA MENU —

9:41

02 - UNA PAGINA PER CORSO DALLA TECNICA Al MATCH UFFICIALI 7" PG FIGHT

% o BOXING SCHOOL

: I~ BOXE E BOXE
Cinque corsi, cingue Fmem -

pagine. A PERUGIA i

Il corso di Boxe della PG Fight € pugilato
Il corso di Boxe della PG Fight & pugilato dilettantistico, dalla tecnica ai dilettantistico, dalla tecnica ai match ufficiali:
Al L i : " - < erfezioni i movimenti, aumenti la resistenza e, se
match ufficiali: perfezioni i movimenti, aumenti la resistenza e, se sei 2 -

© Testi, coach, foto e domande frequenti per ogni corso PRENOTA LA PROVA GRATUITA 13| seipronto,tiprepari a competere sul ring

pronto, ti prepari a competere sul ring.

© Baby Boxe dai 6 anni, spiegata ai genitori PRENOTA LA PROVA GRATUITA >

WHATSAPP @
@ Prenotala prova dalla pagina del corso, con il corso gia scelto

PER CHI CONTATTO

RAGAZZI E ADULTI SPARRING CIRCA 1 ORA GRATUITA

PER CHI CONTATTO

RAGAZZI E ADULTI SPARRING ®




nG|u 07 - Lezione di prova

[ N N J pgfight.it

I HIILA LUIY CONTATTACI

R Compila il module: ti ricontattiamo per confermare g
LErUNU

+39 392 564 8665 S
03 - LEZIONE DI PROVA COSA Tl SERVES

all T @m

LEZIONE DI PROVA SOLD INFQ
Compila il modulo: ti ricontattiamo per

PERUGIABOXE@GMAIL.COM | .

CELLULARE *

direttaimente onlne.

VIA SANDRO PENNA, 68

Sant'Andrea delle Fratte - 06132 Perugia (PG)

CORSO DI INTERESSE

. . CELLULARE *
Non lo se ancora, consigliatemi voi

@ Calendario e orari dentro gli orari di apertura

ORARI GIORND PREFERITD * ORARID *

® Conferma automatica via email a chi prenota LuNED
MARTEDI
@ Protetto dallo spam senza captcha, funziona anche senza MERGOEED) S EORSO 01 INTERESSE

GIOVEDI

JavaScript VENERDI

SABATO E DOMENICA  Chiusa

Seleziona... - Lo
Non lo so ancora, consigliatemivoi v

MESSAGGIO GIORNO PREFERITO *
CHIUSO - APRE DOMANMI ALLE 10:00

Lezionediprova — giornoeorario — richiestainviata

Instagram Facebook ORARIO *

COME CI HAI CONOSCIUTO?
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04 - IL TEAM

| coachinprima
fila, e un grazie a Bruno.

© Schede dei coach con ruolo, esperienza e foto
© Numeri e risultati che contano per chi sceglie una palestra

@ !l tributo al maestro Bruno, con le sue parole

ISTRUTTORI DI BOXE E MUAY THAI A PERUGIA

IL PG FIGHT

oprire il nostro team, sempre a tua disposizione:

qualificati, preparatori e una community che non ti fara mai mollare.

Oro agli Assoluti

pgfight.it

® CHIUSO - APRE DOMANI ALLE 10:00 PROVA GRATUITA

CIAD MAESTRO.
AMICO. GUIDA.

in sacco o salire su un rin

e se il dolore & forte, piti forte

GRAZIE PER TUTTO, MAESTRO. QUESTO PICCOLO TRIBUTO E PER
TE.

pgfight.it

08

MENL —

I1 team
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10 - I dettagli

Le piccole cose c/e portano in palestra.

©

Aperto o chiuso, adesso

Un badge calcola dagli orari se la palestra &
aperta e quando riapre.

ol
Conversioni intatte

Le richieste dal sito e i clic sul telefono si
contano come primain GA4.

Orariin un file solo

Badge, menu, footer, contatti, calendario e
dati per Google leggono gli stessi orari.

©

Galleria e video

Foto a mosaico con lightbox, video caricati
solo quando sono visibili.

&

Conferma automatica

Chi prenota la prova riceve subito un’email
con giorno, orario e corso.

0)
M

Recensioniin vista

ITvoto Google e i commenti dei clienti sulla
home.

©

Anti-spam invisibile

Niente captcha: campo trappola, tempi minimi
e limiti sui link.

i

Uningresso sul ring

Alla prima visita illogo si accende in un attimo,
poi non si ripete.



nalu 11 - SEO e trasloco

Un corso, una R
, Boxe, Muay Thai, Baby Boxe e gli altri hanno titolo, descrizione e domande frequenti
® propri.
Paginag, una
® 92 Indirizzi conservati
Home, privacy e pagina di ringraziamento restano dove erano; i vecchi indirizzi
ncerca. WordPress rimandano alle pagine nuove.

93 Foto gia indicizzate

Le 528 foto del vecchio sito restano allo stesso indirizzo, per non perdere le ricerche per

2024
immagini.
04 Dati strutturati
pagina per tutto pagine indicizzabili Palestra, corsi, coach, video e domande frequenti, collegati tra loro.

14 528 100

pagine indicizzabili foto conservate allo stesso punteggio SEO Lighthouse
indirizzo



nalu 12 . Risultati

Allancio, .z numer:.

Performance da computer Performance da telefono Accessibilita Best practice SEO

Lighthouse, 8 novembre 2026: valori migliori misurati su home, corsi e team, tre misure per pagina.



IL PROSSIMO PROGETTO

Ognibrand halasua
corrente. Raccontaci la

LU

ciao@naluwebagency.com /

naluwebagency.com - Perugia, Italia - progetti in tutta Italia e all’estero
Il caso studio onling, con le schermate scorribili: naluwebagency.com/lavori/pg-fight-palestra-boxe-perugia/

nalu



